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SCUOLA PRIMARIA a.s. 2022/23
Scheda Progetto di Educazione alla
salute

“MENS (A) SANA IN CORPORE

SANO”

LA SCUOLA CHE PROMUOVE SALUTE

Obiettivi di progetto:

e Sviluppare le conoscenze e le competenze di tutti coloro che operano nella scuola e le
famiglie per diffondere una sana alimentazione e stimolare al movimento.

Sviluppo Delle Attivita:

L’obiettivo & quello di fornire informazioni su una sana e corretta alimentazione e sull’attivita
motoria al fine di individuare errori e abitudini scorrette dei bambini, attraverso il racconto
dei genitori e degli insegnanti e le motivazioni culturali e sociali. In seguito al primo incontro
la comunita scolastica, in base ai contenuti e alle difficolta emerse, elaborera proposte di
miglioramento ai comportamenti scorretti.

DESTINATARI | Alunni della Scuola Primaria Classi 3*A-B-C

TEMPI DI Intero anno scolastico.

SVOLGIMENTO

LUOGHI DI . .

SVOLGIMENTO [Scuola Primaria Plesso Centrale e Plesso Fernandes
SOGGETTI ASL Napoli 1 Centro

ATTUATORI

PRIORITA’ DEL |Competenze chiave europee
RAV

COMPETENZE DI | Competenze sociali e civiche
RIFERIMENTO

REFERENTE Docenti della Scuola Primaria
ATTIVITA




