SCUOLA PRIMARIA a.s. 2023/24
Scheda Progetto
SPORT E SALUTE

“SCUOLA ATTIVA KIDS”

Obiettivi di progetto

-Contribuire alla diffusione e al potenziamento dell’attivitd motoria e sportiva nella scuola,
grazie a una figura specializzata, il Tutor Sportivo Scolastico.

-Favorire la partecipazione attiva degli alunni con disabilita, migliorando I'aggregazione,
l'inclusione e la socializzazione.

-Aumentare il tempo attivo dei bambini, con proposte innovative quali le Pause attive e le
attivita per il tempo libero.

-Promuovere lo sviluppo motorio globalee un primo orientamento sportivo

consapevole degli studenti.

-Promuovere I'educazione alimentare e i corretti stili di vita tra gli studenti, gliinsegnanti e le
famiglie.

-Promuovere 'outdoor education, con tutti i suoi benefici.

SVILUPPO DELLE ATTIVITA

Giochi e percorsi motori da realizzare in palestra con gli insegnanti e i Tutor e sezioni
dedicate agli adattamenti per I'inclusione dei bambini con Bisogni Educativi Speciali. Per
'orientamento sportivo nelle classi, schede didattiche fornite dalle Federazioni Sportive
Nazionali.

DESTINATARI | Alunni della Scuola Primaria Classi 2/-3-4/-5"

TEMPI DI Intero anno scolastico

SVOLGIMENTO

LUOGHI DI . }

SVOLGIMENTO |Scuola Primaria Plesso Centrale e Plesso Fernandes
SOGGETTI Docenti della Scuola Primaria- Tutor Sportivi
ATTUATORI

PRIORITA’ DEL Ri;ulltati scqlqstici . . o

RAV -Migliorare il livello di apprendimento nelleabilita di base

Competenze chiave europee

- Favorire le dinamiche inclusive a livello relazionale e metodologico come
linea di intervento prioritaria nella gestione dei gruppiclasse

COMPETENZE DI | Competenze sociali e civiche
RIFERIMENTO

REFERENTE Docenti della Scuola Primaria
ATTIVITA




